
www.sf2h.net

Guía para la elección de 
desinfectantes SF2H

Pierre Parneix

@Peyo3319

Presentado en URUHIGIENE por Diego Presno



www.sf2h.net 

Sociedad francesa de higiene hospitalaria

Glasgow - 12 de agosto de 1865

Elección de los desinfectantes



www.sf2h.net 

Sociedad francesa de higiene hospitalaria



www.sf2h.net 

Sociedad francesa de higiene hospitalaria

Las fases de la elección

1 - Investigación y definición

de los productos que 

el centro necesita

Establecer una lista de productos necesarios

Elección de los desinfectantes

Apartados Descripción Estado

Productos detergentes-desinfectantes y desinfectantes

Apartado  1 Productos detergentes-desinfectantes para suelos, superficies y muebles incluidas las superficies de algunos 
DM no críticos

Biocida +/-
DM

Apartado 2 Toallitas detergentes-desinfectantes para superficies, muebles y superficies de dispositivos médicos no 
críticos

Biocida +/-
DM

Apartado 3 Productos de desinfección de las superficies por vía aérea (DVA) por proceso manual o «dispersado 
dirigido»

Biocida*

Apartado 4 Productos de desinfección de las superficies por vía aérea (DVA) por proceso automático o «dispersado no 
dirigido»

Biocida*

Apartado 5 Productos detergentes-desinfectantes para la predesinfección y la limpieza de los dispositivos médicos por 
inmersión

DM

Apartado 6 Productos desinfectantes para la desinfección manual de los dispositivos médicos termosensibles DM

Apartado 7 Productos desinfectantes para la desinfección de endoscopios flexibles en lavadora-desinfectadora DM

Apartado 8 Productos desinfectantes para los circuitos de diálisis DM

Apartado 9 Productos detergentes-desinfectantes de uso alimentario para las superficies Biocida

Apartado 10 Lejía/Hipoclorito de sodio** Biocida

Productos inactivantes totales de los priones

Apartado 11 Sosa/Hidróxido de sodio***

Apartado 12 Otros productos inactivantes totales de los priones DM
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Las fases de la elección

2 - Elaboración del pliego 

de condiciones:

exigencias, criterios de elección 

del producto e información que 

debe pedirse a los fabricantes

Crear un grupo de trabajo encargado de 

elaborar un pliego de condiciones que 

contenga:

- las exigencias básicas (especificaciones) 

relacionadas con obligaciones legales o con 

normas,

- los criterios de elección (necesidades 

particulares del centro),

- los criterios de ponderación.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

3 - Exigencias y criterios 

de elección del producto
Las indicaciones: en función de las situaciones 

encontradas en el centro, conviene establecer lotes 

para cada sección (ej. sección 1, lote «detergente-

desinfectante para suelo y superficies», lote 

«detergente-desinfectante para incubadoras»...) y en 

todos los casos  especificar el destino del producto 

(suelos y superficies, superficies de DM o DM) y los 

tipos de DM implicados.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

3 - Exigencias y criterios 

de elección del producto el o los principios activos que se necesitan 

o excluidos.

- los oxidantes: ácido peracético (APA) (superficies inertes) siempre mezclados con 

peróxido de hidrógeno,

- los halógenos: cloros como el hipoclorito de sodio (lejía), 

- los alcoholes: alcohol etílico al 70 o 60 % (superficies vivas e inertes, líquidos), 

isopropanol (superficies inertes, líquidos);

- los amonios cuaternarios y los aminos: son agentes tensoactivos catiónicos de 

superficies con propiedades germicidas (superficies inertes o vivas, líquidos);

- los biguanidas: clorhexidina (superficies vivas e inertes, líquidas);

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

3 - Exigencias y criterios 

de elección del producto el o los principios activos que se necesitan 

o excluidos

- los fenoles: fenoles, alquilo y arilo fenoles (superficies inertes, líquidos);

- los aldehídos: formaldehído, glutaraldehído y ortoftalaldehído

(OPA). Por su carcinogenicidad, el formaldehído es de obligada sustitución, las 

formulaciones en base a APA son actualmente las más utilizadas para la  

desinfección del material termosensible (desde la circular sobre el prión de 2001)

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

5 - La biodegradabilidad y 

la ecotoxicidad del producto: 

desarrollo sostenible

y riesgo medioambiental

Determinará la ponderación del criterio de 

desarrollo sostenible en función de la estrategia de 

su centro y de las sustancias objeto de la consulta.

Actualmente, la práctica es ponderar este criterio 

entre el 2 % y el 10 % y más excepcionalmente al 

15 %.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

6 - Información que debe 

pedirse a los proveedores
El comprador puede solicitar a cada fabricante 

los siguientes documentos:

- la ficha comercial,

- el manual de uso,

- etiquetas del producto, en especial aquellas de los 

envases individuales,

- el dossier técnico que contiene los ensayos que 

respaldan las reivindicaciones (ej. Actas de las 

normas); 

- la ficha de datos de seguridad que debe 

transmitirse al servicio de salud en el trabajo, 

incluso para los productos a prueba,

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

6 - Información que debe 

pedirse a los proveedores

El conjunto de estos documentos permite verificar 

la siguiente información:

- la composición en principios activos y principales 

adyuvantes/excipientes. El contenido de alcohol de 

los productos sirve para evaluar la seguridad 

(inflamabilidad/punto de inflamación), la 

compatibilidad y la tolerancia,

- la actividad antimicrobiana y las normas 

asociadas (actas firmadas y fechadas),

- las condiciones de conservación (luz, 

temperatura, humedad) y la duración de la 

conservación

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

6 - Información que debe 

pedirse a los proveedores

Específicamente para los desinfectantes de alto 

nivel: la duración máxima de uso de los baños, el 

número máximo de inmersiones del material 

(endoscopios), los factores que interfieren 

(ventilación, temperatura, calidad del agua), las 

condiciones de uso del baño (preparación, 

condiciones medioambientales, uso de tiras, 

eliminación), los ensayos de estabilidad en 

condiciones de uso (NFT 72-901), el tipo de tiras que 

deben utilizarse y sus características (tiempo de 

inmersión y lectura, reglas de interpretación, 

duración y condiciones de conservación), los 

ensayos de validación de las tiras, la concentración 

mínima eficaz del producto

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

Elección de los desinfectantes

Figura 1 - Esquema resumen de los diferentes tipos de estabilidad y color de las tiras asociadas.
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Las fases de la elección

Elección de los desinfectantes

Figura 2 - Esquema descriptivo de la utilización de una tira y de los parámetros críticos asociados.

El umbral de cambio de la tira está entre la concentración 1 y la concentración 2
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Las fases de la elección

7 - Análisis de las 

ofertas/respuestas y  

comparación de los 

productos

Es importante consultar el conjunto de los 

documentos aportados ya que son 

complementarios, posiblemente discordantes.

El análisis de los documentos permite juzgar el 

carácter riguroso y la pertinencia científica del 

proveedor.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

8 - Control del estado 

del producto

Un producto biocida debe estar declarado en el 

MEDDE e inscrito en la base de datos Simmbad

cuyo repertorio se puede consultar públicamente en 

línea: 

https://simmbad.fr/public/servlet/produitList.html

La consulta de esta base de datos permite verificar 

que el producto se haya declarado y recabar 

información sobre él (presentaciones disponibles, 

datos de seguridad, composición...).

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

8 - Control del estado 

del producto

Un desinfectante de DM debe tener el marcado CE 

(las siglas CE aparecen al menos en la etiqueta, se 

asocia a un número que corresponde a la 

identificación del organismo notificado). 

Comprobar que la fecha de validez del certificado CE 

no se haya alcanzado.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

9 - Control de las

indicaciones

Detergentes-desinfectantes de superficies de DM 

(DM no críticos): comprobar que los productos 

estén bien indicados para los DM por cuestiones de 

compatibilidad de materiales.

Comprobar que el campo de aplicación del 

desinfectante de DM corresponde a la necesidad 

anunciada: endoscopia, material de oftalmología, 

ecografía...

Elección de los desinfectantes



www.sf2h.net 

Sociedad francesa de higiene hospitalaria

Las fases de la elección

10 - Control de la 

composición

(eficacia/compatibilidad)
Para los desinfectantes de material, ver si la 

formulación contiene componentes complementarios 

a los principios activos (ej. anticorrosivo...)

El pH: distinguir bien el pH del producto envasado y 

el pH de la solución de empleo que pueden ser muy 

diferentes, en caso de dilución o de reconstitución.

Comprobar que la formulación no contenga 

moléculas tóxicas

Elección de los desinfectantes
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Elección de los desinfectantes
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Elección de los desinfectantes

Buen uso de los desinfectantes

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/desinfection-locaux-def.pdf

Procurar limitar la exposición del personal encargado de su 

uso:

– Deben recomendarse normas sencillas de prevención: 

• Productos que deben utilizarse en lugares correctamente ventilados,

• Limitación de la aplicación por pulverización, que genera aerosoles 

irritantes, incluso potencialmente alergizantes, con riesgo de afectar a 

las mucosas respiratorias,

• Respeto de los valores límite de exposición profesional (VLEP) para 

las moléculas que los tienen,
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Elección de los desinfectantes

Buen uso de los desinfectantes

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/desinfection-locaux-def.pdf

Procurar limitar la exposición del personal encargado de su 

uso:

– Deben recomendarse normas sencillas de prevención: 

• Llevar equipos de protección individual cuyo tipo se adaptará a las 

condiciones de manipulación y a la naturaleza del producto: 

– guantes si hay contacto con la piel; el tipo de guantes dependerá de la 

naturaleza del producto químico; deberán tener las mangas largas, ser de 

un solo uso o individuales y limpiarse después de cada uso, y cambarse 

cuando estén dañados;

– gafas de protección si existe riesgo de proyección a los ojos;

– protección respiratoria si no pueden evitarse las exposiciones a los 

aerosoles; en ningún caso podrá utilizarse una máscara quirúrgica; habrá 

que utilizar un dispositivo de protección respiratoria eficaz contra los gases 

y los vapores, adaptado a la naturaleza del producto manipulado, 
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Elección de los desinfectantes

Buen uso de los desinfectantes

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/desinfection-locaux-def.pdf

Procurar limitar la exposición del personal encargado de su 

uso:

– Deben recomendarse normas sencillas de prevención: 

• información y formación del personal sobre las precauciones de 

empleo y sobre la conducta en caso de accidente: 

– no mezclar con otros productos;

– producto de uso externo, no tragar; en caso de ingestión, no provocar el 

vómito. Consultar urgentemente a un médico (mostrarle la etiqueta);

– en caso de contacto con los ojos, lavar inmediatamente y abundantemente 

con suero fisiológico o agua, incluido debajo de los párpados durante al 

menos 15 minutos y consultar a un especialista;

– después del contacto con la piel, lavarse de inmediato y abundantemente 

con agua.
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Las fases de la elección

11 - Control de las 

condiciones de 

almacenamiento

Comprobar las condiciones de almacenamiento del 

producto: temperatura, humedad, luz. Para 

determinados productos, la temperatura máxima es 

de 30 °C, valor alcanzado fácilmente en periodo 

estival.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

12 - Control del modo 

operativo
Comprobar las condiciones exactas de preparación 

del producto para cuestiones de organización y de 

viabilidad:

- tiempo eventual de espera antes del uso (algunos 

productos requieren un tiempo de activación),

- tiempo total del procedimiento (ej. DSVA) incluida 

la preparación de la pieza, la difusión del producto, 

el tiempo de contacto eficaz, la aireación de la 

pieza, etc.

- facilidad de dilución: relación producto/agua, 

calidad del agua solicitada para dilución del 

producto (ej. dureza).

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

13 - Control de la actividad 

antimicrobiana

Comprobar que el espectro anunciado se 

corresponde con la necesidad formulada (ej. 

desinfectante de alto nivel investigado: su 

bactericidiaa, fungicidia, virucidia, micobactericidia y 

esporicidiaa deben probarse en condiciones de uso).

Elección de los 

desinfectantes
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Las fases de la elección

13 - Control de la actividad 

antimicrobiana
Ciertos productos se prueban en cepas distintas a 

las de las normas. Son pruebas complementarias:

- en ocasiones inútiles y con intención comercial 

(ej. VIH para producto que reivindica virucidia) 

- en ocasiones útiles cuando una cepa de campo 

supone un problema de salud pública (ej. actividad 

sobre las esporas de Clostridium difícil en un 

producto no esporicida).

Elección de los 

desinfectantes
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Las fases de la elección

13 - Control de la actividad 

antimicrobiana Analizar las actas de las normas, comprobar que las 

sustancias interferentes probadas en las normas de 

fase 2 son coherentes con los usos del desinfectante:

- desinfección de material o superficies limpias ➔
sustancias interferentes de tipo «condiciones de 

limpieza» (albúmina + agua dura),

- desinfección de material o superficies sucias ➔
sustancias interferentes de tipo «condiciones de 

suciedad» (albúmina + eritrocitos + agua dura)

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

14 - Control del 

etiquetado

Elección de los desinfectantes

Figura 1 – Ejemplo de etiqueta que incluye las nuevas exigencias del reglamento CLP
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Las fases de la elección

14 - Control del 

etiquetado

Elección de los desinfectantes

«TÓXICO O MORTAL»

- El producto puede matar rápidamente

- Envenena rápidamente incluso a dosis pequeñas

«CORROSIVO»

- El producto puede provocar quemaduras de la piel y 

lesiones en los ojos en caso de contacto o de 

proyección

«Corrosión cutánea, lesiones oculares graves»

Por «corrosión cutánea» se entienden lesiones cutáneas 

irreversibles como una necrosis visible a través de la 

epidermis y en la dermis. Por «lesiones oculares 

graves» se entienden lesiones de los tejidos oculares o 

una degradación grave de la vista... que no son 

totalmente reversibles

«PELIGROSO PARA LA SALUD»

- El producto puede envenenar en fuertes dosis

- Puede irritar la piel, los ojos y las vías respiratorias

- Puede provocar alergias cutáneas

- Puede provocar somnolencia o vértigo

«MUY PELIGROSO PARA LA SALUD» 

- El producto puede provocar cáncer

- Puede provocar mutaciones

- Puede afectar negativamente a la fertilidad o al feto

Los nuevos iconos de peligros relativos a la salud 

humana [34]
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Las fases de la elección

15 - Análisis de la estabilidad 

del producto

Esta ficha elaborada por el fabricante detalla los 

elementos de información sobre el riesgo químico: 

composición del producto, estabilidad, eliminación, 

precauciones que deben tomarse, protección del 

personal, inflamabilidad...

Elección de los desinfectantes

16 - Consulta de la ficha 

de datos de seguridad
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Las fases de la elección

17 - Análisis de los ensayos 

de toxicidad transmitidos

Elección de los desinfectantes

18 - Análisis de la 

compatibilidad

Tabla III - Principio de las antiguas pruebas francesas de evaluación cutánea y ocular (aplicación a los desinfectantes de pruebas cosméticas).
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Las fases de la elección

19 - Análisis de la protección

del personal

Comprobar:

- el tipo de protección respiratoria eventualmente 

necesaria (protección colectiva mediante simple 

renovación de aire, ventilación, campana o protección 

individual de tipo máscara),

- si el tipo de filtros se adapta a los vapores del 

desinfectante,

- si la naturaleza de los distintos equipos de 

protección se especifica por cuestiones de 

compatibilidad con el producto (ej. material de los 

guantes adaptado a la naturaleza del desinfectante).

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

20 – Riesgo medioambiental

Elección de los desinfectantes

El equitox/m3 es la cantidad de toxicidad que, 

en 1 m3 de agua, inmoviliza, 

al cabo de 24 horas, 

el 50 % de las dafnias presentes 

(microcrustáceos de agua dulce).

◼ El nuevo icono relativo a «peligroso 

para el entorno», aplicable a las 

sustancias o a las mezclas: provoca 

efectos nefastos (muy tóxicos o tóxicos), 

agudos o crónicos (efectos a largo 

plazo), en el entorno acuático y no 

acuático (fauna, flora, atmósfera).
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Las fases de la elección

21 - Ensayos in situ
Solicitar muestras de producto para la realización de 

pruebas de campo.

- Realizar pruebas en varios servicios (2 o 3).

- Probar los productos incluso en condiciones extremas (ej. 

periodo de verano, de invierno).

- Acompañar las pruebas de producto con un cuestionario 

de evaluación para poder, a continuación, comparar de 

forma homogénea los productos y clasificarlos.

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

21 - Ensayos in situ Sobre el terreno, probar los productos seleccionados 

comprobando la facilidad de uso, la tolerancia al olor, el 

efecto sobre las superficies o el material (presencia de 

trazas):

- probar la manipulación, la apertura y el cierre del envase, 

el vertido del producto,

- probar la visibilidad y la precisión del sistema de 

dosificación propuesto (bombas, cámaras de dosificación 

en frascos...).

Elección de los desinfectantes
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Las fases de la elección

22 – Elección final

A título indicativo:

-- Calidad y conformidad con los referentes: 50 %,

-- Precio : 30 %,

-- Prestaciones logísticas: 15 %,

-- Desarrollo sostenible: 5 %,

Elección de los desinfectantes
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Elección de los desinfectantes

Buen uso de los desinfectantes

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/desinfection-locaux-def.pdf

En resumen:

– Un procedimiento complejo: 

• Requiere tiempo y experiencia en varios campos,

• No debe ocultarse ninguna dimensión,

• Un buen pliego de condiciones es una de las claves del éxito,

• Una agrupación de estructuras es eficaz,

• Disponer de un sistema normativo fiable es fundamental,

• La seguridad de los usuarios es imperativa,

• Debe existir una colaboración auténtica entre los industriales y el 

mundo de la salud.
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Elección de los desinfectantes

Buen uso de los desinfectantes

https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/wp-content/uploads/2017/06/desinfection-locaux-def.pdf


